
Veel gestelde vragen: 
 

1. Wat is paaldans? 
 
Paaldans is een mengvorm van dansen en atletiek waarbij verschillende oefeningen 
uitgevoerd worden dansend rondom en hangend aan een verticale paal. 
 

2. Heb ik een dansachtergrond nodig? 
 

Neen, onze lessen zijn geschikt voor elk niveau. Iedereen is welkom. 
 

3. Ik heb weinig kracht in mijn bovenlichaam, is dit een probleem? 
 

Neen, onze lesgeefsters leren je alles met als doel je stap voor stap sterker te maken.  
 

4. Is er een leeftijds- of gewichtslimiet? 
 
De lessen zijn ontworpen voor mannen en vrouwen van alle leeftijden, alle maten en 
niveaus. 
 

5. Is er een kleedkamer of douche in de studio? 
 
Er is een kleedkamer aanwezig maar er zijn geen douches in de studio. Dus we raden 
je aan jezelf te voorzien van een verse handdoek en propere kledij.  
 

6. Wat moet ik dragen? 
 
Paaldansen: een korte short, een tanktop en een sport bh ter ondersteuning.  
 
Exotic: Iedereen is anders dus alles mag zo lang je je maar sexy voelt. J  
Je kan opteren voor pleasers maar dit is niet verplicht. Kniebeschermers worden 
tijdens onze exotic lessen aangeraden. 
 
Flex: comfortabele kledij. 
 

7. Wat moet ik weten? 
 
Tijdens de paaldanslessen wordt het afgeraden lotion te dragen daar het niet 
bijdraagt aan de grip op de paal.  
 
We vragen je vriendelijk je sieraden thuis te laten of deze niet te dragen tijdens het 
paaldansen sinds deze onze palen kunnen beschadigen.   
 
Bij verdere vragen kan je ons contacteren op info@polearena.be 

 
 


